Ako spravne nafuikat futbalovi loptu a vybrat spravnu velkost

Spravne nafikana futbalova lopta je zékladom dobrej hry. Ovplyvriuje odskok, presnost strely,
Zivotnost lopty aj pohodlie pri hre. Ak loptu nafikate nespravne, moze doéjst k deformacii alebo
poskodeniu $vov. Pozrite sa, ako postupovat spravne.

1. Nechajte novu loptu aklimatizovat

Nova Sita futbalova lopta byva po rozbaleni vyfuknuta. Pred prvym nafukanim ju nechajte aspon 12
hodin v miestnosti s teplotou nad 15 °C. To je dolezité hlavne v zime, ked' je materidl tuhy a citlivejsi
na poskodenie.

2. Pouzivajte spravnu ihlu

NajlepSou volbou je kovova nafukovacia ihla. Pred pouzitim odporicame:
e navlhit ihlu vodou alebo silikbnovym olejom,
e skontrolovat, ¢i nie je ohnuta alebo poskodena,
e zasUvat ju jemne a bez sily.

Ihla musi do ventiléeka vojst celd. Hrubé zaobchadzanie mdze poskodit ventiléek aj vnutornu
konstrukciu lopty.

3. Aky tlak zvolit?

Kazda Sportova lopta ma odporucany tlak, ktory byva uvedeny priamo na lopte alebo v prilozenom
letaku.

Odporucany tlak pre futbalovu loptu
e prvé nafidkanie: cca 0,3 kg/cm?
e findlne dofukanie: maximalne 0,6 kg/cm?

Po prvom naftkani nechajte loptu 12—24 hodin oddychnut a vytvarovat sa. Potom ju mozete dofukat
na finalny tlak.

4. Nafukujte pomaly

Loptu nafukujte postupne pomocou pumpy alebo kompresora s regulaciou tlaku. Pomalé hustenie
pomaha:

e chranit Svy,
e zachovat spravny tvar,
o prediZit Zivotnost lopty.
5. Ako spoznate prehustent loptu?
Prilis nafukanu loptu spoznate jednoducho:
e Svy vystupuju von,
e lopta straca gulaty tvar,

e materidl je tvrdy,



e 3Svy mOZu zacat praskat.

Prehustenie vyrazne skracuje zivotnost lopty.

Starostlivost o futbalovu loptu
Aby si lopta zachovala dobré herné vlastnosti ¢o najdlhsie:
e po kazdej hre ju ocistite,
e po hre na mokrom povrchu ju osuste savou handrou,
e nechajte ju vyschnut pri izbovej teplote nad 15 °C,
e neskladujte ju vo vlhku ani na priamom sinku.

Pravidelna starostlivost pomaha chranit material aj Svy.

Ako vybrat spravnu velkost futbalovej lopty
Velkost lopty sa vyberd podla veku hraca.
Velkost 5 — dospeli a mladez od 13 rokov

e kategoria U12+

e obvod 68-70cm
Velkost 4 — deti 8 aZ 12 rokov

e kategdria Us-U12

e obvod 63,5-66 cm
Velkost 3 — deti do 8 rokov

e kategoria U5-US8

e obvod 58,5-61 cm

Typy futbalovych 16pt podla povrchu

Prirodnd trava a umela trava

Klasické futbalové lopty s univerzalnym pouzitim a dobrou odolnostou.
Futsal a hala

Futsalové lopty si mensie, tazsie a maju timeny odskok pre lepsiu kontrolu.
Tvrdé povrchy (betdn, asfalt, Skvara)

PouZzivaju sa odolnejsSie lopty z pevnejsich materidlov, napriklad s vy$sim podielom gumy.



